
Si usted observa estos signos, considere pruebas adicionales para DMD:

Simple y barata prueba CPC puede ayudar a considerar DMD. 
¡CPC>2000 es una bandera de lectura!

9 signos clave de la Distrofia Muscular
de Duchenne (DMD)

1. Pseudohipertrofia 
de los músculos de la pantorrilla.

2. Caídas аfrecuentes
inexplicables en terreno llano 
y en un entorno seguro.

3. Marcha distintiva «en forma 
de pato». 4. Hiperlordosis lumbar.

5. El niño camina de puntillas. 6. Fatiga rápida durante 
las actividades físicas.

7. Incapacidad para correr o saltar
correctamente y diferencia notable 
en los movimientos con respecto 
a sus compañeros y hermanos.

8. Dificultades para subir escaleras.

9. Signo de Gowers (síntoma «característico» de DMD) - El niño «sube» las manos 
por las piernas para levantarse del suelo.
Fácilmente observable: Deja caer algo (llaves, lápiz o juguete) y pídele al niño
que lo levante.

Si tienes un niño con varios de estos síntomas, dirige 
a sus padres hacia nosotros para que podamos
ayudarlos. 
Si necesitas más información científica, no dudes en
contactarnos.
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